
初心者向け和菓子講座 
「和菓子文化に学ぶ消費者の心～いちご大福講座」
●主催　　　　新宿区立新宿消費生活センター分館

●講師　　　　NPO法人 和菓子教育をすすめる会 代表 松井みどり氏

●募集人数・参加費等　区内在住・在勤・在学の方。先着 18名。
参加費無料。

※1/17(火) より電話、ファックス、E-Mail等にて受付開始。
※実習作品はお持ち帰りいただけます。

2023年2月12日 (日)13：00 ～16：00

会場 ： 新宿消費生活センター分館
〒169-0075　東京都新宿区高田馬場 1-32-10 (JR 高田馬場駅より徒歩2分)

【主　　　催】新宿区立新宿消費生活センター分館　　　【協　　　力】和菓子教育をすすめる会
【問い合わせ】新宿区立新宿消費生活センター分館　〒169-0075 高田馬場1-32-10　TEL 03-3205-1008　FAX 03-3205-1007　HP https://consu.shinjuku-center.jp/
【主　　　催】新宿区立新宿消費生活センター分館　　　【協　　　力】和菓子教育をすすめる会
【問い合わせ】新宿区立新宿消費生活センター分館　〒169-0075 高田馬場1-32-10　TEL 03-3205-1008　FAX 03-3205-1007　HP https://consu.shinjuku-center.jp/

申し込み方法は裏面へ

新宿区立新宿消費生活センター分館特別講座



○和菓子作りの楽しさを通し、和の食文化の素晴
らしさをお伝えしています。対象;小中学生や、小・
中学校教職員のみなさんへの和菓子講座実施
○洞窟壁画、サッカー観戦、旅行が大好きです。

申し込み方法

新宿区立新宿消費生活センター分館　特別講座
『和菓子文化に学ぶ消費者の心～いちご大福講座』

講座の内容

地域で育てたものをその地域で消費する「地産地消」という考え方は、海洋資源や陸の資
源の保護にも繋がり、近年話題のSDGs においても大きな役割を持つ考え方です。今回の
講座では、日本の伝統的な和菓子文化にまつわる知識を通して、和食の伝統文化の持つ地
産地消にも繋がる数々の先人の知恵を学んでいきます。

「いちご大福実習」（13:30～15:30）

「和菓子文化を愉しむ」（13:00～13:30）

質疑応答・実食（15:30～16:00）

実際に和菓子作りへ挑戦します。伝統的な技法を踏襲しながらも現代においてさらに発展
した「いちご大福」の作り方を学んでいきます。求肥製「いちご大福」を作り、実践的に
和菓子文化の奥深さや国産品の素晴らしさを学んでいきます。当日使用するレシピについ
ては、持ち帰り資料として参加者に冊子をお渡しします。
　※実習作品は複数作りますのでお持ち帰りいただくことも可能です。

NPO法人和菓子教育をすすめる会 代表
和菓子教育家

   松井 みどり

講　師　紹　介

【参加時のお願い】新型コロナウイルス感染拡大防止のため、ご参加時には以下のことをお願いします。
　・ご自宅で必ず各自検温を行い、発熱など体調不良の疑いがある場合は参加を自粛してください。
　・エントランスの非接触型検温器、会場入口付近にある手指消毒液をご利用ください。こまめな手洗いもお願いします。
　・館内ではマスクの着用をお願いします。
　・参加者の情報は新型コロナウイルス感染者が発生した場合に、保健所等の公的機関へ提供され得る可能性があります。予めご了承ください。
その他、感染拡大防止のため、当分館職員がご協力をお願いする場合がございますので、予めご了承ください。

お名前

ご住所

電　話

E-Mail

ＦＡＸ

備　考

新宿区立新宿消費生活センター分館　特別講座
『和菓子文化に学ぶ消費者の心～いちご大福講座』参加申込用紙

ご記入いただいた個人情報は、厳正な管理のもと、当事業に関する連絡や運営管理のためにのみ使用します。

（フ　リ　ガ　ナ）

※必須

応募締切：2月8日(水応募締切：

在　勤　・　在　学


